
 
 
Hbo4You: coaching voor havo-leerlingen en mbo-studenten die de overstap naar het hbo gaan maken 
en voor wie extra begeleiding wenselijk is. 

Spirit4You vindt dat iedere jongere een goede kans moet krijgen voor een succesvolle stap naar het 
hbo. Soms is extra begeleiding daarbij wenselijk. De mentor/decaan/SLB’er kan de jongere aanmelden 
als er zorgen zijn, vanwege thuissituatie en/of andere problematieken. 

Wat 

Havo-leerlingen en mbo-studenten die dat nodig hebben, krijgen de mogelijkheid om met hulp van 
een professionele coach de overstap naar het hbo goed te laten verlopen. De coach motiveert, 
stimuleert en geeft advies waar de jongere het nodig heeft. De coach helpt de leerling/student om te 
anticiperen op belemmeringen, zodat hij/zij niet vastloopt. De coaching loopt van de maand mei in het 
examenjaar tot en met de eerste 100 dagen op het hbo. Er is wekelijks contact tussen de 
leerling/student en de coach. 

Waarom 

Met behulp van de coaching wordt ervoor gezorgd dat kwetsbare jongeren niet voortijdig uitvallen. De 
coaching zorgt ervoor dat een jongere een betere start op het hbo kan maken. 

Voor wie 

De coaching is bedoeld voor havo eindexamenkandidaten en/of mbo-studenten niveau 4, die 
binnenkort overstappen naar het hbo. De school meldt de jongere aan.  

Welke criteria zijn er om leerlingen/studenten aan te melden? 

- De jongere ervaart niet (altijd) de juiste steun vanuit de omgeving 
- De jongere is heeft het soms moeilijk 
- De jongere heeft onvoldoende kennis over de mogelijkheden op het hbo 
- De jongere kan moeilijk kiezen omdat er zoveel keuze is aan opleidingen 
- De jongere kan zich moeilijk concentreren en wil soms stoppen met school 
- De jongere heeft slechte schoolprestaties 
- De jongere geeft aan steun nodig te hebben op het hbo 
- De jongere heeft een duwtje in de goede richting nodig 

Voorwaarden voor de start van de coaching: 

- De aanmelding voldoet aan de gestelde criteria 
- De leerling/student is gemotiveerd tot het aangaan van een overeenkomst met de coach 
- De ouders zijn geïnformeerd over de coaching 

Heb je een leerling/student voor wie dit coaching traject passend is? Meld de jongere aan via de 
aanmeldknop op de Spirit4You website. 

Heb je vragen over dit traject? Neem contact op Mascha Westgeest: m.westgeest@spirit4you.nl  
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